Programme de marche nordique du mois de mars 2025 :

5 parcours de marche "'plaisir"'

03/03/2025 - Sainte Solange

RV sur le parking de I'espace Nelson Mandela a 14h10
Départ de I’ancienne voie de chemin de fer a I'entrée de la commune

10/03/2025 - Saint Germain
Départ du parking du stade H. Luquet, rue Charles De Foucault

17/03/2025 - Bourges - la trouée verte

RV sur le parking de I'espace Nelson Mandela a 14H
Départ de I’esplanade Pierre Mendes France (plan d'eau du val d'Auron)

24/03/2025 - Saint Germain

Départ du parking du restaurant intergénérationnel, rue Pierre Ferdonnet

31/03/2025 - Bourges - plan d'eau du val d'Auron

RV sur le parking de I'espace Nelson Mandela a 14h
Départ du parking a proximité du parc de jeux pour les enfants



